
               
                 EICHENDORFFSCHULE  SCHÖNINGEN 

                                - Hauptschule mit Ganztagsangebot -  
                                  S c h u l t r ä g e r 

    
Schulträger 

Landkreis Helmstedt 

 
Liebe Schülerinnen und Schüler der Eichendorffschule, 

nach den sehr turbulenten Tagen vor den Herbstferien wünsche ich mir für euch, dass ihr in den 

Ferien den Kopf frei bekommt, Freunde, Verwandte und Bekannte zum Reden habt und euch gut 

erholen könnt. 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

ich bedanke mich im Namen meines Kollegiums recht herzlich für Ihr Vertrauen gerade während 

dieser turbulenten und „unschönen“ Tage vor den Ferien. Natürlich sind die Ferien zum Erholen 

da, natürlich sollten alle abschalten können, natürlich möchten wir am liebsten Dinge ungeschehen 

machen. Aber können wir das? 

Im Folgenden gebe ich euch liebe Schülerinnen und Schüler und Ihnen liebe Eltern und 

Erziehungsberechtigte die Kontakte von Beratungsangeboten: 

Eichendorffschule Frau Zemke 
Schulsozialarbeiterin 
 

sabine.zemke@hs-eichendorffschule.de 

 Frau Betschel 
Beratungslehrerin 
 
 
 

katharina.betschel@hs-
eichendorffschule.de 

Landkreis Helmstedt Beratungsstelle 
Helmstedt für Eltern 
und / oder Jugendliche 
 

Mo-Fr 10-12 Uhr und 14-16 Uhr 
05351 / 5318390 
 
Offene Sprechstunde (einfach hingehen) 

Braunschweiger Str. 25, Helmstedt 
Mo 15-16 Uhr, Mi 16-17 Uhr 
 
 

 Beratung bei sexueller 
Gewalt oder 
Übergriffen 
 
 
 

05351 / 424398 
rueckenwind-he@t-online.de 
 

Regionales Landesamt 
für Schule und Bildung 
Braunschweig 

Frau Haiduk 
Dezernat 5 
Schulpsychologische 
Beratung 

0531 / 484 3033 
barbara.haiduk@rlsb-bs.niedersachsen.de 
 
 
 
 

überregional Nummer gegen 
Kummer 
 

Mo-Sa 14-20 Uhr 
116 111 

 

Mit freundlichen Grüßen 
Katrin Schannor, Konrektorin 
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